
Ecole de danse Hélène Cazes - Horaire valable à partir du 14 août 2023
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Lundi

Danse Adultes - 
Ligue neuchâteloise 
contre le rhumatisme
10:00 à 11:00
Hélène Cazes

Modern Jazz - 7-9 
ans
16:30 à 17:30
Cendrine Cabrera 
Joseph

Moderne Jazz - 11-15 
ans
17:30 à 18:30
Cendrine Cabrera 
Joseph

Moderne jazz - 
Adultes - moyens-
avancés
18:30 à 20:00
Cendrine Cabrera 
Joseph

Mardi

Stretching et 
renforcement - 
Adultes
09:30 à 10:30
Hélène Cazes

Classique - Degré III
17:00 à 18:00
Hélène Cazes

Classique - Adultes 
avancés + pointes
18:30 à 20:15
Hélène Cazes

Mercredi

Classique - Degré V 
+ pointes
13:30 à 14:45
Sarah Frassanito

Classique - Degré IV
14:45 à 15:45
Sarah Frassanito

Classique - Degré II
15:45 à 16:45
Sarah Frassanito

Danse urbaine 
ados - 10-15 ans ! 
New !
17:00 à 18:00
Maky Grochain

Danse urbaine - 
Adultes débutants-
moyens
20:00 à 21:15
Maky Grochain

Jeudi

Classique - Initiation 
5-6 ans ! New !
15:00 à 15:45
Sarah Frassanito

Classique - Primaire
15:45 à 16:30
Sarah Frassanito

Classique - Degré I
16:30 à 17:30
Sarah Frassanito

Classique - Degré V 
+ pointes
17:30 à 18:45
Sarah Frassanito

Classique - Ados-
Adultes + pointes
18:45 à 20:15
Hélène Cazes

Stretching et 
renforcement - 
Adultes mixte
20:15 à 21:15
Hélène Cazes

Vendredi

Moderne 
Contemporain - 12-
15 ans
16:30 à 17:30
Maky Grochain

Moderne 
Contemporain - Ados
17:30 à 18:30
Maky Grochain

Moderne 
Contemporain - 
Ados-Adultes - 
Moyens Avancés
18:30 à 19:45
Maky Grochain

Moderne 
Contemporain - 
Adultes - Moyens 
Avancés
19:45 à 21:00
Maky Grochain

Samedi

Classique 
Perfectionnement 
(1x par mois sur 
inscription)
09:30 à 11:00
Hélène Cazes


